
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Gespreksaand: Hoe praat ek oor gender en seksualiteit met 
my kind/kleinkind/leerder? 

 
Konteks:  

• Daar is ‘n behoefte onder ouers om hulself toe te rus om kinders/jongmense te 
ondersteun in die ontdekking van hul seksualiteit en genderidentiteit. 

• Daar is ‘n behoefte aan kennis oor LGBTIQ+ (lesbies, gay, biseksueel, transgender, 
interseks, queer) realiteite 

• Meeste ouers van LGBTIQ+-kinders staar 'n reeks uitdagings in die gesig. 
• Om sin te maak van nuwe taal en terminologie kan verwarrend wees 
• Vir gelowiges roep seksualiteit en gender ook ‘n hele klomp geloofsvrae op  
• Hierdie onderwerp nooi ons uit om weer te kyk na die Bybel, na ons eie ervarings, en 

na wat die kerk en ons geloofstradisie vir ons daaroor leer.  
• Selfs hoe ons hieroor praat, kan uitdagend wees.  
• Boonop ervaar beide kinders en ouers dikwels isolasie, eensaamheid, en groot 

onsekerheid in hulle reis hiermee.  
 
Wat sal hierdie gespreksgeleentheid bied?  

• ‘n bemagtigende, veilige ruimte om oor gender, seksualiteit, en geloof te besin  
• ‘n Geleentheid om te luister na verskillende perspektiewe van kundiges, en sodoende 

vir deelnemers ‘n inleiding en voorsmaak vir verskillende opsies te bied van hoe om 
‘n pad verder te stap  

• Om spesifieke vrae en behoeftes by lidmate te ontdek en vas te stel  
 

Wat is die impak wat ons wil bereik?  
• Dat deelnemers sal besef dat die gesonde integrasie van seksualiteit, gender, en 

geloof ‘n proses verg en tyd neem  
• Dat hulle die waarde van gesonde teologie, en die skade van ongesonde teologie oor 

gender en seksualiteit sal kan identifiseer  
• Dat hulle ‘n ingeligte keuse sal kan maak van verskeie opsies om hierdie reis aan te 

pak  
• Om ‘n verbeelding te skep van hoe om die gesprek oor gender en seksualiteit te hê.  

 
Formaat:  

• Gelei deur ‘n deelnemende liturgie, wat ruimte skep vir ‘n verskeidenheid van 
emosies oor die onderwerp, en dit anker binne geloofstaal en praktyke.   

• 120 min  
 
Aanbieders: 

• Opgeleide fasiliteerders van I-AM en Genderworks met sterk teologiese grondslag: 
Louis van der Riet en Laurie Gaum, gerugsteun deur die Taakspan 
Gendergeregtigheid van die Sinode van Wes-Kaapland. 
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