LYDENSTYD

HUISGELOOF: GEWOONTE 4

Lydenstyd is 40 dae lank (uitgesluit Sondae)

vanaf Aswoensdag tot Paasfees.

Laai die DinkJeug Families app af en gebruik dit om
daagliks saam te luister, lees, gesels en te bid.

ONDERSTEUN
ROM 5:1-11

swaarkry verstaan. Daarom is

een van die gewoontes wat ons

inoefen om vir mekaar te bid

en om mekaar te ondersteun.

Lees: Rom 5:1-11

- Vertel van ‘n keer toe jy
swaargekry het.

- Hoekom kan ons “verheug”
wees as ons ly?

- Hoe help/ondersteun Jesus
ons in tye van swaarkry?

OMGEE DOEN
Beskryf jou week met emoji’s. Kies ‘n nommer 1-6 en dink
Wat was vir jou goed, sleg, saam hoe jy die vitdaging kan
hartseer, snaaks, ens.? voltooi: Hoe kan jy iemand
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GESELS BID
Bid vir die persoon wat
IJnestgsdesnesl’;g%e?JthhoeL; oer:]s S:; ooreenstem met jou nommer.
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