
OMGEE 

Lydenstyd is 40 dae lank (uitgesluit Sondae)
vanaf Aswoensdag tot Paasfees.  

Laai die DinkJeug Families app af en gebruik dit om
daagliks saam te luister, lees, gesels en te bid.

LYDENSTYD
eenvOUD

Joh 3 & Ps 32
M

Laai die
DinkJeug

Families app
gratis af:

huIsgeloof: gewoonte 3 

Kies ‘n primêre kleur en deel
jou antwoord volgens jou
keuse:
Rooi:  iets eenvoudig wat my  
nnnnnnlaat lag.
Blou:   my gunsteling woord of    
nnn  ll  -liedjie.
Groen: iets wat ek geniet om    l           
l           vir ander te doen of gee.
Geel:   iets waarvan ek hou wat  
l        l  geld nie kan koop nie. 

Gesels
In Lydenstyd is dit ‘n gewoonte
om weg te gee, skoon te maak,
en minder te maak sodat ons
eenvoudiger kan leef. Ons kan
ons sonde bely om ons lewe
“skoon te maak” voor God.
Lees: Joh 3:16 en Psalm 32
 - Wat maak jou huis of
olprogram oorvol?
 - Hoe laat dit jou voel?
 - Hoe kan jy eenvoudiger leef?
 - Hoekom is sondebelydenis
olbelangrik?

Hier is ‘n eenvoud-uitdaging
volgens jou kleur:
Rooi:   gee iets weg.
Blou:   maak iets skoon/netjies.
Groen: google inligting oor
Wêreldbiddag vir Vroue 2026.
Geel:  doen iets eenvoudig en
diensbaar vir iemand anders.

BID
Ons bid saam met Wêreldbiddag
vir Vroue (6 Mrt) en -Mans (7
Mrt) vir Nigerië. Besoek gerus
www.dinkjeug.co.za/
wereldbiddag-vir-vroue-2026/

doen


