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Onse Vader

Opening
Vertel vir mekaar iets van wat jy kan onthou of
wil deel oor jou eie pa. Dit kan goed of sleg
wees, maar gee tyd om met mekaar te deel.

Lees die teks
Mattheus 6:9-13

Iets om oor te dink oor die ‘ons’
Wat “Ons” beteken
·Geloof is gemeenskaplik. Jy behoort aan ’n
groter liggaam — die kerk, die familie van God.
·Gebed is nie selfgesentreerd nie. Jou gebede
sluit ander in: jou familie, jou gemeente, jou
land, selfs jou vyande.
·God vorm ’n volk, nie net individue nie.

“Ons” breek die mure van isolasie af. Dit
herinner jou dat jy nie alleen bid, ly, hoop of
groei nie. Selfs wanneer jy alleen in jou kamer
bid, staan jy in ’n koor van stemme deur die
eeue heen wat saam roep: “Ons Vader”.

Iets om oor te dink oor die ‘Vader’
Jesus kon enige titel vir God gekies het —
Koning, Skepper, Almagtige — maar Hy kies
“Vader”. Dit is radikaal. Dit verander gebed van
’n godsdienstige plig na ’n familiegesprek. Jy
is deel van die huisgesin van God. God het jou
sy kind gemaak.

Wat “Vader” beteken
Naby: God is nie ver nie; Hy is betrokke,
luisterend, liefdevol.
Identiteit: As Hy Vader is, is jy kind — geliefd,
aanvaar, erfgenaam.

Vertroue: ’n Kind hoef nie te oortuig of te
presteer nie; hy kom net.
Sekuriteit: ’n Vader beskerm, lei, voorsien en
vorm.
Jesus nooi jou om God te sien soos Hy Hom
sien. 

Gesels saam
1. Wat beteken dit vir jou dat God jou Vader
noem en jy sy kind is?
2. Hoe is God as jou Vader anders as jou eie
Vader?
3. Hoe maklik of moeilik is dit vir jou om God
“Vader” te noem?
4. Watter oomblikke in jou lewe het jou die
sterkste bewus gemaak van God se nabyheid?
5. Watter Bybelgedeeltes herinner jou dat God ’n
Vader is wat sorg?
6. Is daar areas waar jou hart nog genesing
nodig het om God as Vader te vertrou?
7. Wat dink jy wil God as Vader vir jou sê oor jou
waarde en jou plek in Sy hart?

Afsluiting
Mag die Here jou hart hierdie week herinner dat
jy nie alleen loop nie. Jy loop met ’n Vader wat
jou sien, jou hoor en jou liefhet. En jy loop saam
met ’n familie — ’n “ons” — wat saam groei,
saam bid en saam dra. 

Sluit af met gebed. 


	SONSTRAAL BYBELSTUDIE
	21 JUNIE 2026   │  MATTHEUS 6:9-13
	Onse Vader


